














A Study on Support for Purpose in Life and its Connection 








　First, activities which  lie at  the center of  the ICF (International Classification of Functioning, 
Disability and Health) theory are discussed, and possibilities of functional  improvement and social 
participation which would be brought about by  the practice of such activities are considered.    In 

















































































　ここでは、WHO が新たに示した障害者の生活や人生の QOL 向上を目指す ICF 理論と、そ
うした理論から生まれてくるアプローチについて論じていく。
１．ICF の理念













































































































































































































































































































































　(3) 　設問 11 ～ 1 →体重増減や食事の摂り方等から見られる身体の調子はどうか、これら
も“寝たきり”状態等を引き起こすことになり、“閉じこもり”を加速させることになる。
　(4) 　設問 1 ～ 1 →ダイレクトに外出状況はどうかを問うている。“週に 1度の外出”を“閉
じこもり”とそうでない区分にしている。
　() 　設問 1 ～ 20 →“閉じこもり”から生じやすい“寝たきりの日々”が認知能力を低下
させいく。こうした認知症と呼ばれる疾患等も、誘因の一つとして“閉じこもり”が考
えられる。






























































点数 32～28 27～24 23～17 16～13 12～0
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